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Blumenkohlcremesuppe (A,G) 10,5 Dieses Gericht ist ausgewogen, cremig,
mit Daikon, Avocado reich an Ballaststoffen und gesunden Fetten.
und Sonnenblumenkernen Asiatischer weiBer Rettich, mild

und leicht pikant im Geschmack

Reich an einfach ungesattigten
Fettsauren
Quelle fur pflanzliches Eiweil3
und Omega-6-Fettsduren

Unsere Gesundheitslinie hat ein MenU entwickelt, das sich an alle richtet, die neben dem
Genuss besonderen Wert auf gesunde Erndhrung legen. Die Gerichte stammen aus der
kreativen Hand unseres Kichenchefs Stefano Cecco, begleitet von der fachlichen
Beratung unserer Diatologin Paola Vetturelli und vom medizinischen Team der Therme

Meran gepruft.

Die angebotenen Speisen basieren auf grundlegenden Prinzipien wie Erndhrungssicherheit
und -nachhaltigkeit, der Qualitat der Rohstoffe, schonender Zubereitung und
ausgewogener Nahrstoffverteilung fur ein leichtes, aber genussvolles Mittagessen.

,;;X’j S
<)

o

T




