Inalazioni termali

“LLa nostra biblioteca & sempre piu ricca di stu-

di autorevoli pubblicati su riviste scientifiche a
diffusione internazionale che comprovano il valore
terapeutico dell’acqua termale di Terme Merano
nei confronti delle malattie infiammatorie croniche
delle vie aeree, grazie al potenziamento delle
difese immunitarie di tipo aspecifico.

E stato inoltre dimostrato che I'efficacia della
cura termale nei confronti delle riniti allergiche

e paragonabile ad un ciclo di cortisone spray
nasale, considerato attualmente il gold standard

internazionale nel trattamento di questa patologia.

Recentemente, grazie alla collaborazione con le
Universita di Milano, Roma e Siena, ¢ stato
dimostrato I'effetto antibatterico e anti-biofilm
della nostra acqua termale.”

Dott. Salvatore Lo Cunsolo,
Specialista in Idrologia Medica,
Direttore Sanitario di Terme Merano
dal 1997

Le inalazioni giovano a qualsiasi eta:
in eta pediatrica in caso di adenoidite
cronica e faringotonsillite cronica; per tutte le eta nel

trattamento della rinite allergica, sinusite cronica e

nelle sindromi rinosinusitiche bronchiali croniche.

INALAZIONE A GETTO DI VAPORE
Cura in convenzione con il SSN

Inalazione individuale a getto diretto, caldo ed umido.
Al boccaglio di uscita si ottiene una fitta nebbia
di particelle di acqua con una temperatura di 38°C.

AEROSOL
Cura in convenzione con il SSN

L’acqua fuoriesce in forma di goccioline minutissime
alla temperatura di 30°C, che sono in grado di
raggiungere le parti piu profonde dell’albero respiratorio,
come i seni ed i piccoli bronchi.

DOCCIA NASALE MICRONIZZATA

Cura non in convenzione con il SSN

Immissione a pressione nelle fosse nasali di acqua
termale nebulizzata, costituita da grosse particelle
acquose. ldeale nelle sinusiti croniche.

Costi e ticket
per le inalazioni

COME ACCEDERE ALLE CURE PER
CONVENZIONATI

Per accedere alle cure inalatorie in
convenzione con il SSN (Servizio Sanitario
Nazionale) e al costo del normale ticket
sanitario, e sufficiente presentarsi alla
Reception MySpa & Medical Area al

1° piano di Terme Merano con I'impegnativa
del medico curante, che deve riportare
I'indicazione della patologia da trattare e
del ciclo di cure inalatorie.

Inoltre, bisogna esibire la propria tessera
sanitaria ed eventuali tesserini d’esenzione.

E consigliabile prenotare L
telefonicamente la visita per
I’ammissione alle cure al numero

+39 0473 252 090.

COSTO TICKET PER VISITA DI
AMMISSIONE + 24 INALAZIONI: 55 Euro.
Sono previste ulteriori riduzioni o esenzioni

del ticket per le categorie protette.

Balneoterapia termale

E noto che 'acqua termale, agendo sul sistema
nervoso, svolge un’azione sedativa ed analgesica
che, sommandosi all’effetto decontratturante

e miorilassante, determina una valida azione
terapeutica nei confronti della patologia osteoarti-
colare e delle malattie reumatiche.

Visita medica: 60 Euro
Bagno termale + reazione: 30 Euro (15 min.)

COSTI PER LA CLIENTELA PRIVATA

La visita medica di ammissione alle cure: 60 Euro.
Getto di vapore: 13 Euro a seduta.

Aerosol: 13 Euro a seduta.

Doccia nasale micronizzata: 15 Euro a seduta.

ldromassagio termale

L'azione terapeutica dell’idromassaggio deriva
dalla combinazione dell’azione terapeutica
dell’acqua termale, che agisce tonificando

la parete dei vasi sanguigni e quella fisica di
massaggio esercitata dai getti d’acqua.

Questa terapia & particolarmente indicata

in caso di insufficienza venosa cronica, nella
panniculopatia edemato-fibrosclerotica e nell’ar-
trosi.

Visita medica: 60 Euro
Idromassagio termale + reazione:
34 Euro (15 min.)

La cura consiste in un ciclo di bagni termali o
idromassagi in vasca singola della durata di

15 minuti e deve essere preceduta dalla visita
di ammissione da parte del medico delle Terme.
Entrambe le cure sono a carico del curando.
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| prezzi qui indicati sono validi fino a revoca.



Lacqua termale di
Terme Merano

L'acqua piovana compenetra le
rocce granitiche di San

Vigilio e si arricchisce di radon,
fluoro e metalli rari.

Una galleria di 17200 m di
lunghezza, posta ad una quota
che va dai 1503 ai 1483 metri,
attraversa questo strato roccioso
raccogliendo I'acqua termale cosi
prodotta. Dopo un dislivello di
ben 1223 metri il prezioso liquido
raggiunge Terme Merano.

Le azioni benefiche della fonte

di San Vigilio non possono essere
attribuite alla sola azione del radon,
ma CONCOorrono in maniera impor-
tante anche le azioni

biochimiche della ionizzazione,
nonché fattori quali I'ipotonia della
soluzione oligominerale, i gas

ed i metalli rari presenti.
Acqua minerale validata

terapeuticamente
come da Decreto del
Medico Provinciale

di Bolzano n. 2677
sulla base del nulla
osta del Ministerodella
Sanita dd 23.06.1966.

Giudizio: Acqua

oligominerale,

al radon, fluorata.

LE NOSTRE PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

ACTA - Otorhinolaryngologica ltalica

Organo ufficiale della Societa Italiana di Otorinolaringologia
e Chirurgia Cervico-Facciale Supplemento 63

Studio oggettivo degli effetti di un ciclo di crenoterapia
inalatoria con acque oligominerali radioattive fluorurate
T. Marullo, A. Abramo

European Archives of Oto-Rhino-Laryngology And Head & Neck
SPA therapy of upper respiratory tract inflammations

D. Passali, E. De Corso, S. Platzgummer, C. Streitberg,

S. Lo Cunsolo, G. Nappi, G. C. passali & L. Bellussi

Hindawi — International Journal of Otolaryngology

Clinical Study

Radioactive Merano SPA

Treatment for Allergic Rhinitis Therapy

D. Passali, G. Gabelli, G. C. Passali, R. Magnato,

S. Platzgummer, L. Salerni, S. Lo Cunsolo, A. Joos, L. M. Bellussi

European Review for Medical and Pharmacological Sciences
Antibacterial and antibiofilm effects of radioactive
thermal water

A.C. lonescu, R. Mattina, E. Brambilla, M. Ralli,

F.M. Passali, D. Passali

Dott. Salvatore
Lo Cunsolo

Direttore sanitario
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’acqua termale e
particolarmente
indicata nelle affezioni
croniche, anche su
base allergica, delle vie
respiratorie, nei disturbi
reumatici ed articolari

e nei disturbi circolatori
degli arti inferiori.

Le Terme Merano
propongono pertanto
trattamenti quali
inalazioni, bagni

ed idromassaggi in
vasca singola.

Orari d’apertura e
prenotazioni

Inalazioni

Lun-Ven: ore 9-12 & 17-18

(ago.—nov. ore 16 — 19)
Sab: ore 9-12

Bagni ed idromassaggi
in vasca singola

Lun-Ven: ore 9-12 & 15-18

Sab: ore 9-12

Non si effettuano cure termali nei giorni festivi.

Informazioni:

+39 0473 252 090 / medicalarea@termemerano.it

TERME MERANO MEDICAL AREA

GOOD REASON TO SMILE.
Merano, Piazza Terme 9

www.termemerano.it
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